
 

 

Base Naval de Lisboa, Alfeite 
2810-001 Almada 

recrutar 

A Arsenal do Alfeite, S.A é uma empresa, que se situa na margem Sul do rio Tejo, 

na Base Naval de Lisboa, no Alfeite. Dedica-se, principalmente, à satisfação das 

necessidades de manutenção e reparação naval da Marinha Portuguesa, outras 

Marinhas e outros clientes, nacionais ou estrangeiros, concretamente nas 

seguintes categorias:  

•  Navios de subsuperfície – Submarinos; 

•  Navios de superfície nomeadamente Fragatas, Navios Patrulha Oceânica e 

Lanchas de Fiscalização - operações de modernização e manutenção em 

colaboração estreita com os fabricantes; 

•  Armas e Sensores (SEWACO). 

 

A ARSENAL DO ALFEITE, S.A ESTÁ A RECRUTAR  

 

 

 

 

 

Descrição da função: 

• Prestar cuidados de enfermagem no âmbito da saúde ocupacional, 

contribuindo para a vigilância da saúde dos trabalhadores e a promoção 

de ambientes de trabalho seguros e saudáveis; 

• Realizar triagens clínicas, avaliações de sinais vitais e exames 

complementares no âmbito da saúde ocupacional; 

• Apoiar na organização e acompanhamento das consultas médicas, 

incluindo exames de admissão, periódicos e ocasionais; 

• Gerir o posto médico, garantindo a organização, manutenção de 

equipamentos e controlo de material clínico; 

• Assegurar a gestão de registos clínicos e da documentação administrativa, 

incluindo atualização de processos, relatórios e marcação de exames; 

• Contribuir para a prevenção de riscos profissionais e doenças, 

participando na sua identificação e avaliação e na implementação de 

medidas corretivas e preventivas; 

• Promover a saúde no trabalho, colaborando com serviços internos e 

entidades externas e apoiando ações de formação e sensibilização dos 

trabalhadores; 

ENFERMEIRO/A DO TRABALHO 



 

 

• Atuar em situações de emergência ou primeiros socorros no local de 

trabalho, estabilizando o trabalhador e assegurando o seu 

encaminhamento adequado; 

• Executar outras tarefas relacionadas com a função, de acordo com as 

necessidades operacionais e estratégicas do estaleiro. 

 

Perfil Técnico: 

- Licenciatura em Enfermagem e inscrição na Ordem dos Enfermeiros; 

- Especialidade em Enfermagem do Trabalho ou autorização transitória válida 

para o seu exercício (obrigatório); 

- Experiência em exames complementares: ECG’s, Rastreios Visuais, Audiogramas 

(preferencial); 

- Formação em primeiros socorros (preferencial); 

- Certificado de Competências Pedagógicas (CCP) (preferencial); 

- Competências informáticas ao nível do utilizador. 

 

Perfil Comportamental: 

- Elevado sentido de responsabilidade e organização; 

- Bom relacionamento interpessoal e capacidade de comunicação;  

- Autonomia, proatividade e compromisso;  

- Orientação para a ética e confidencialidade; e 

- Capacidade de trabalho em equipa. 

 

Oferecemos: 

­ Remuneração mensal bruta de 1.543,24 € + Subsídio de refeição; 

­ Seguro de saúde, extensível a dependentes; 

­ Planos de formação adaptados às necessidades e interesses; 

­ Contrato de trabalho sem termo, com integração em projeto de continuidade; 

­ Integração numa empresa de referência que proporciona condições de 

desenvolvimento pessoal e profissional. 

 

 

As candidaturas devem ser submetidas exclusivamente no site institucional, em 

www.arsenal-alfeite.pt, na área "Candidaturas", selecionando a referência 

correspondente até ao dia 17 de maio de 2026. 

 

http://www.arsenal-alfeite.pt/

